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PRACTICA DIARIA CONCISA DE ACHI

Syguqge Na5Re YgRgERG] Jvgny|
Purifica con:

OM SOBHAWA SUHDDHAH SARWA
DHARMAH SOBHAWA SHUDDHO HANG

yraAnean i gs xR §s RasER RR R AS AaF NS NSay
FNTEFA NS U FHAHET FRARNGS ARa]

TONG PATNGANG LE YI GE HRIH KAR POR GYUR/
HRIH DE LE O PAG TU ME PA TRO PE SANG GYE
JANG CHUB SEM PA NAM CHO TSUR DU HRIH LA
TIM

Una blanca silaba HRI emerge del estado de vacio.
Del HRI brotan rios de luz infinita y hacen ofrendas a
los budas y bodhisattvas. Después la luz vuelve y se
disuelve de nuevo en el HRI.

B8 YR e\r“g'ﬁ'&%’ﬂ'srr]xﬁ'nénxrequ&rrq%&@w:155'1@'
HHHA]

HRIH DE YONG SU GYUR PALE/ A CHI KU DOG
KAR MO SHENG NE SHAB NYI KYI DUD SHI NAN PA
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El HRI se transforma, y la blanca Achi Chokyi
Drolma, firme, aplasta a los cuatro demonios maras
bajo sus dos pies.

FRIVET g gRaEarn) RaHayEmIgs A

NAM ZA DAR GYI LHAB LHUB SOL WA/ RIN PO CHI
NA TSOK KYI GYEN PA

Viste un vestido de hermosos brocados y la adornan
varios tipos de piedras preciosas.

YR FREA R TR AR ARSI AR5 & R SR A|
CHAG YE NA NGUL KAR GYI ME LONG DZIN PA/
DE MA ONG DA TA DU SUM ZIG PA

En su mano derecha sostiene un espejo de plata, con
el que mira hacia los tres tiempos del pasado,
presente y futuro.
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g aia & S SeE DI ASNN D] AR T AR E SN QRS I S5
AGRRRAYR]

CHAG YON NA YI ZHIN GYI NOR BU NAM PA/ SOL
WA TAB NA GO DO TAM CHE JUNG WAR GYUR

Y con la (mano) izquierda muestra la joya que
concede todos los deseos y confiere, ante la stplica,
todo lo que se necesita y se desea.

e gmNmE IR IaaEx g3y §s qaFar s R agEax g
RANG GI TUG KAR DA WA'I KYIL KOR GYI TENG
DU/ HRIH! KAR PO LA NGAG KYI KOR WAR GYUR

En su corazon, sobre el disco de la luna, esta la
blanca silaba HRI rodeada de las silabas del mantra:

KFJ\V’N'S{]‘?@] WAARN] NFARN] JR'E"I\E"G\SN[ &'N'qs&'léﬂaﬁ'ﬁ[

OM MAMA TSAKRA SOHA / YAR DU / SARWA DU /
RADZA RADZA DU / MAMA DU / HUNG PHAT
SOHA
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Ast, recita claramente las silabas de su nombre tantas
veces como sea posible.

W Comienza el tambor
§8 SRq AR SRR YA SN T |

HRIH! SHIN ZANG YING CHUG PAL DEN CHO KYI
DRON

Hermosa Reina del Espacio, Gloriosa Lampara del
Dharma,

JJ Hrih! Reijna Her|mo|sa, Bri[llo del Dhar|ma!

Hrih! Beaulti|ful Queen-of-Space, Dhar|ma Lamp!

AT R agR AR g A 55 |
KU DOG KAR MAR GYUR ME GYING BAG CHEN

Tu cuerpo - blanco y rojo - en una postura
inquebrantable,

JJ En tu-in|que|bran]ta|ble pos|tu|ra

Your bo|dy takes an un|wav’ring stance

=z AR A §E I AR AR |

KOR WA'T LOG TA KEM JE O NGA MA
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Maestra sobre las fuerzas del mal y la incorrecta
vision de la existencia ciclica,

J3 Maldre, ven|ces las fuer|zas del mal

Mis|tress o|ver de|mo|nic for|ces

ARSIV FRATRIN A ] |
DE CHEN GA TER RAB GYE PAL MO TE

Dadora de grandes bendiciones y gozo, Gloriosa
Dama de intenso deleite,

I3 O|fre|ces gran go|zo-y ben|di|cion

Gi|ver of great bliss in'tense dellight

BT TR RI A |

SHAL CHIG CHAG NYI SHI JE DZUM PAT KU
Con una cara y dos brazos, tu sonrisa trae paz,
J3 Cajra-y brazos, son|ri|sa de paz

One face and two arms, your smile brings peace

YN EZ SRR E] |
CHAG YE DA RU NYAN PA KUN KYAB DROG
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En tu mano derecha el damaru, cubriendo el
universo con su dulce sonido,

J7 Dajmalru-en tu majno de|re|cha

g iR AR R ee FR TS| |
YON PA TO NANG YI ZHIN NOR BU DZIN

En la izquierda, tu copa de hueso de craneo, con una
joya que concede todos los deseos,

J3 Jolya de delseos en la-iz|quier|da

g E e |
DRUB PA PO LA NGO DRUB KUN TSOL CHING
Le das a los practicantes todos los siddhis (poderes).

I3 Alos prac]ti|can]tes, sid|dhis das

s’Eq’g'g&'q‘rzsd;ﬁmmﬁm 1
7ZA OG NA NGA'T NAM ZA KU LA SOL

Vestida con un traje hecho de cinco sedas de colores,
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J3 Vas veslti|da de cin|co se|das

Robed in a gown of five co|lored silks

Ry TR AFH R T ETRF AR |

RIN PO CHE GYAN DAR GYI CHO PAN PUR

Y adornada con joyas y hermosos lazos de seda.
J3 Te| a|dor|nan lajzos y jolyas

Ad|orned with jewels and sillken ri|bbons

BN YRR H IS |

CHIB SU TRIN SEB CHU TA NGON PO CHIB
Montando un caballo de agua azul entre las nubes,
JJ En calballlo de-a|gua, |al|to vas

On a blue walter horse in the clouds

My IR EE TARR TN LI |
YU TUR NGON PO SER SAB SER PO GYAN

Adornada con un cabestro azul turquesa y una brida
de oro color amarillo,

J3 Calbes|tro do|ra|do-y tur|que|sa

Ad|orned tur|quoise hal|ter gold bri|dle
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R B SR T BT |

DAR CHEN LO NAN MU MEN YOB CHEN SOL
Hermosos lazos de seda y cuerdas de lapis lazuli,
[3 Co|rrea-y esltri|bos, la|pis la|zTi

Sillken straps stir|rups lapis la’zli

FE ISR |

ZA OG DAR DAN SER GA'1 TENG DU
En tu silla dorada con cojin de seda,
J3 Coljin de se|da-o|ro-en tu si|lla

Silk sa[tin cu|shion gol|den sa|ddle

SRR R g AR TR |

JING CHUG PAL DEN LHA MO SHE PA'T TSUL
Monta la risuefia y gloriosa Reina del Espacio,
J7 Mon|tas, riles, Glo|rio|sa Reilna

Rides the lau|ghing Glorious Queen of Space

JoEdgda g Eayuia) |

NYING JE CHEN PO PO NYAT CHO TRUL TON
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Desde tu gran compasion, nace tu cortejo,
J3 Tu cor]te|jo na|ce-en com|pa|sion

Through com|palssion ap|pears your retnue

YRR Fam R & Baraf |
LHA MIN NO JIN KAN DRO'l TSOG KYI KOR

A tu alrededor los anfitriones: asuras, yakshas y
dakinis,

J3 Dalki|nis dan la bien|ve|ni|da

Sur|roun|ded by host of dalki|nis

AR TR TGN ARG 5] |
TRIN LE SHI DEN TRO ME NGANG TSUL CHEN

Dotados de las cuatro actividades iluminadas y
ejerciendo el camino de la no-elaboracion.

J7 Las cualtro-aclti|vi|da|des lle[van

En|dowed with the four aclti|vi|ties

g Y ErAE R Gad Ry |
PUN SUM TSOG NE PAL GYI DRI GUNG DU

10
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Guardiana que proteges completamente la doctrina
para incrementar la prosperidad,

J7 Guar|diajna de to|da doc]trijna

dear g AU IMAYRFHET S| |
LONG CHO PEL CHIR KA SUNG KUN DZE MA
Ese perfecto lugar, grandioso Drikung,

I3 Perlfec|to-y mag|ni|filco Drilkung

Qg Ays Jr AR Al adNa| |
TEN PA SUNG CHIR TOR MA DI SHE LA
Acepta esta torma y protege la ensefianza

J3 To|ma el tor|ma-vy, guar|da-en|se|fian|za

IR TR AEA ARG U SES] |
TUG DAM GYU KUL CHOL WA'I TRIN LE DZO

Te ruego que mantengas tu compromiso - por favor
realiza todas las actividades que te pedimos.

1
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J7 Relalli|za to|da-ac]ti|vi|dad

Please per|form all, ac|ti|vi|ties now

IR AN LAY F JuagxAFH x| | QYA FURAFINRE
TR aE N YA R G R A TR S|
Adorna la conclusion de esta practica con peticiones

de perddn por cualquier falta que hayas podido
cometer, y oraciones de dedicacion y aspiracion.

Compuesta por Gydlwant Kyobpa Rinpoche, esta
practica contiene increibles bendiciones.

12
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Rezo a Achi
Chokyt Drolma

13
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w Cantar 3 veces, continua el tambor

o] R R R A B |
GYAL WE TEN SUNG TU DEN WANG MO CHE

Poderosa Dama de la Fuerza, que proteges las
ensenanzas,

JJ Guarldialna de las en|se|fan|zas

Pow’erful la]dy who guards the tea|chings

Y g R § SN 3|
DRUP CHOK BU ZHIN KYONG WE DAM TSIK CHEN

Con tu voto para proteger a los dedicados
practicantes como si fueran tus hijos,

J3 Al que-es|tu|dia, ta lo pro|te|ges

With your vow to pro|tect good stu|dents

e F CEUER S R

ACHI CHO DRON KOR DANG CHE PA LA
Rezo a Achi Chodron y su cortejo!

J3 Alchi Cho|dron y tu corl|te|jo

Achi Cho|dron and ret'nue I pray

14
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RSB AT AT IR G|
SOL LO CHO DO DO DON KUN DRUP DZO

A ti te ofrezco! Por favor concédeme todos los
deseos!

J7 A ti-o|fren|do,-o|tor|ga-el de|se|o

15
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Ofrenda Personal de Humo
para Achi la Guardiana
del Dharma

Satisfaciendo con Abundancia
Todo Deseo

Me postro ante el Lama y el Yidam Supremo.
Para Dharma Tara, protectora de las ensefnianzas del
linaje de transmision directa, esta pequena ofrenda

personal de humo, hecha para satisfacer
abundantemente todo deseo.

16
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=R |
RANG NYI DOR JE NAL 'JOR MA
Instantdneamente mi naturaleza emerge como
Vajrayogini,

J3 Sur|ge Vaj|ralyo|gi|ni

HS SRR TR |
KE CHIG SAL W A'l CHI TSUG TU
En la corona de mi cabeza,

J7 So|bre-es|ta mi co|ro|na

R T 2R Y| |
‘JIG TEN SUM GON RAT NA SHRI
Es Jigten Sumgon, Ratna Shri.

J3 Jig|ten Sum|gon Rat|na Shri

ﬁ“ﬁ:“‘"@é’\“ii‘“@ﬂ"l |
TRUL KU RANG ZHIN CHEN DU SHUG
Quien mora en la naturaleza del Nirmanakaya.

J3 Mo|ra-el Nir|ma|nalkalya

AR Hay ey |
TUG KA'T SA BON BAM YIG LE
Desde el BAM la silaba en mi corazoén,

17
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JJ BAM halbi|ta-el co|ra|zon
The BAM re|sides in my heart

Lo g eS| |

RAM YAM KHAM 'TRO DZE NAM KYI
Emanan las silabas RAM, YAM y KHAM
JJ Elma|nan RAM, YAM y KHAM

RAM, YAM and KHAM E|ma|nate

STFALFEA |

MA DAG DRI MA KUN JANG SHING

Estas purifican las impurezas e imperfecciones de las
sustancias del samaya.

J3 Pu]rilfi|can sajmalyas

Pu|rilfy all sajmalyas

FRUSEEs GRYREN |

LAR YANG OM AH HUNG YIG 'TRO

Después, emanan las silabas OM, AH y HUNG,
J7 OM AH y HUNG e|majnan

E|majnate OM, AH and HUNG

NER EN T INRST] |

CHO DZE NGO WO ZAG ME KYI
Transformando la inmaculada esencia de las
ofrendas,

J3 Trans|for|ma to|da-o|fren|da

Trans|form Es|sence of offrings

18
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Ay |

YE SHE DU TS'I RANG ZHIN CHEN
A su naturaleza innata, el néctar de la conciencia
primordial,

JJ A su-e|sen|cia na|tu|ral

In|to their in|nate na|ture

F N RA R A EN] |

NAM PA SO SO'I RIG TUN DZE
Ofrendas a cada familia del Buda,
J3 O|fren|da-a to|do Bud|dha
Off'rings for each Bud|dha clan

A R A AR ARG |

PAG YE TONG SUM GANG WAR GYUR
Llenen los tres mil mundos.

JJ Llena los tres mil mundos

Fill the three thou|sand-fold world

Para incrementar las bendiciones de esta ofrenda,
recita los seis mantras y sus respectivos mudras. O,
para ser breve, recita las Tres Silabas y el mantra de
ofrendas de Samantabhadra (SkRy Treasury Mantra):

deys g | &Teys g | &egs g |
OM AH HUNG/ OM AH HUNG/ OM AH HUNG
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e FAENTFITHTI YRGS VTR H Y EH A TE g |
NAMAH SARVA TATHAGATE BHA-YO VISVA-MUKHE
BHYAH SARVA THA-KHAM UDGATE SPHARANA

IMAM GAGANA-KHAM SVA HA

SR B TR TN GHYT |
OM A KARO MUKHAM SARVA DHARMA NAM ADYA
NUTPANNA TVAT OM AH HUNG PHAT SVA HA

&
88 A0 TRE WAV EE JNTTNA] | )

HRIH RANG ZHIN YE NE LHUN GYI DRUB PA YI
Hrih, Espontaneamente se logra la naturaleza
primordial e innata,

J7 Hrih! Realli|za la-e|sen|cia prijmor|dial

SN EI TN TAR I AT ARE] |

MA KYE SAL DZOG SANG WA'I KYIL 'KOR 'DIR

Por el perfecto resplandor nonato de este mandala
secreto.

J7 Res|plan|dor, se|cre|to man|da|la

SFORF AN YR A AZFYRF] |
CHAN 'DREN SHEG SU SOL WA'I TEN SUNG NI

20
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Cuando invito y pido a los Protectores del Dharma
que vengan,

I3 Pro|tec]tor]es, rue|go lle|guen ya

I in|vite the pro|tec|tors to come

ArAv N gU=AZ A |

YE SHE LE LA TRUL PA'T DA KI MA

Dakinis por favor manifiéstense y realicen las
actividades de la conciencia primordial.

J3 Dalki|nis en to|da-ac]ti|vi|dad

Dalki|nis per|form aclti|vi|ties

QMARE R A TF NA YRS SE| |

KA' DANG DAM LA NE PATSUNG MA CHOG
Guardianes supremos que residen por su palabray
Ccompromiso,

J7 Guar|diajnes y su com|pro|mi|so

Guar’dians albide by their com|mit/ment

ENFFraa g AR AA] |

CHO KYI YING LE GYU MAT KUR TROL PA
Manifiéstense de manera corpoérea desde el
Dharmadatu.

J7 Ma|nilfies|ten del Dhar|malda|tu
Malni|fest from the Dhar|ma|dhaltu

&'ﬁ&'@“ﬁq’%&g‘@'@“ﬁ‘qgw@?ﬁxnsm] I
YE SHE 'JIG TEN TS'UL 'DZIN TRUL 'KOR CHE

21
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Junto con las emanaciones de mandalas ambos,
mundanos y de la conciencia primordial,
J3 Don|de la con|cien|cia prijmor|dial

%"1“'5&'55':’ﬁ""ﬂ"’\ﬁ"@fﬂ%"'ﬂ'ﬂﬁml ! )

T'UG DAM GYU KUL NE ‘DIR SHEG SU SOL

Te llamo por tu compromiso que vengas a este lugar
sagrado.

J3 Ven|gan a-es|te salgra|do lu|gar

FEAAYSEC AR A AR AR TALE] |

NAM K'A T'ING ZANG YU ‘O ‘BAR WAT LONG
Desde la vasta expansion del excelente y profundo
espacio azul encendido con luz turquesa,

J3 In[fi|ni[to brilllo tur|quel|sa

RA AR AR R AR E AN |

KY’E PAR MU LE T'ING DRAG TER DROM NE

Y particularmente desde el lugar de los tesoros
escondidos del Risco Crag,

J7 De los te|so|ros del Ris|co-A|zur

BRUAFAEEYFITIA |
CHE SHE CHEN MO A CH'T NA NAM ZA

22
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Gran Hermana Mayor, vestida de distintas formas,
Achi Nanamzai,
J3 Gran Her|ma|na, Alchi Najnam'zai

S AN G TG | )

DRA GEG DUG PA ‘DUL CH’IR SHEG SU SOL

Por favor ven y doma a los venenosos enemigos y
obstructores,

J3 Ven, do|ma to|do| obs|té|cullo

QAN RFRAUT FHR YY) |

YE SHE YING LE GYU MAT KUR TRUL PA
Manifestandose en cuerpos emanados desde el
espacio esencial de la conciencia primordial,

J7 Elma|nan del es|pa|cio-e|sen|cial

AR A G ET ARG |

LE DANG YE SHE DAM TS'IG WANG GI LHA

Son las diosas empoderadas con los compromisos
del karma y la sabiduria primordial,

J7 Dio|sas de la sa|bi|duri|a

AR RANAGE FU AT TYFYRER] |
RANG RANG RIG T'UN GYAL WA'I TEN SUNG CH’IR
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Para proteger las ensefianzas de los mas victoriosos,
de acuerdo con su familia.
I Pro|te|ge-el salber de los Bud|dhas

REN AR AR L RS EH] |

SHI GYE WANG DRAG ‘KOR DANG CHE PA NAM
Y junto a su cortejo de deidades pacificas,
enriquecedoras, magnetizadoras y coléricas,

I3 Corlte|jo de las cualtro fuer|zas

gragr g e Xagr g g |

NAL 'JOR DUNG WA'I NGA RO 'DRUG TAR DROG
Cantando fuerte la triste y cautivadora melodia de
las dakinis como el rugir de un dragén,

J3 Mdsi|ca de dalki|nis cantan

ARy z 3N R A AL] |

‘BO DZE CHO PAN YAB MO LING SE LING
Un gran y brillante anfitrion, todos los signos
completos, sus manos tejiendo mudras,

J7 An[fi[tri|o|nas te|jen mu|dras

aB R g SR gaEa g |
CHO TRIN SANG DU DU TSI'l GYA TS'OR KYIL
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Traigo al frente una nube de ofrendas que es el
humo del ritual de purificacion, un gran océano de
néctar.

J7 Dan|zan nu|bes de-olfren|das de-hu|mo

Bring forth a cloud of smoke offler|ing.

SR AN AR B N |

DAM TSANG NE 'DIR DAM TS'IG SA MA DZAH

Por tu compromiso, desciende a este sitio sagrado —
J7 Rue|go des|cien|dan a-es|te lu|gar.

Please de|scend to this sa|cred site now.

SAMADZAH

£ {é.qﬂ%’g w.m.m.z.;g @%%aﬂaqcﬂmp‘wmﬂwgg
DZA HUNG BAM HOH ALALA HOH E HE HI
BHAGAWAN AKARSHAYA SAMAYA DZAH

qrEATEN|

Asi, invitalos.

88 RN AR AT |

HRIH YING CH'UG LHA MO 'KOR DANG CHE PA
KUN

Reina del Espacio junto con tu cortejo,

J3 Hrih! Oh Dio|sa jun|to-a tu cor|te[jo

Hrih! God|dess allong with your re|tijnue

25
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ICRCAGE N YF AR AR TR |

RANG RANG T'UN PAT TEN LA GYE PAR SHUG

Por favor siéntate alegremente en este trono
adornado como quedamos con cada uno de ustedes.
J7 Sién|talte-en tu trojno con go|zo

Please be joyflly sea|ted on these thrones

SRR A s g s agal |

NGO 'JOR YI TRUL CHO TRIN GYAM TS'OR KYIL
Traigo al frente nubes de ofrendas tipo océano.
Sustanciales y creadas por la mente.

I bring forth a cloud of offler|ings

J3 Alqui trai|go mi-olfren|da de-hu|jmo

‘51‘_‘:‘:“1'&5"’1@”51&"“5"3"1'qf‘“"‘%"ﬂ ! o
LU NGAG YI SUM GU PE CH'AG ‘TSA TO

Me postro con la devociéon de mi cuerpo, palabra y
mente.

[ pro|strate with bo|dy, speech and mind.
J7 Polstro mi cuer|po, men|te| y| voz

26
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RNEA YT IRTY
Anadiendo harina a la ofrenda de humo
w Melodia de 7 silabas / Tambor contintia

YRR |

KYE DE RING NE LO GYAL PO 'DI

Por favor escucha. Hoy en este sagrado lugar y afio
supremo,

JIKYE! En es|te-a|fio y, gran lu|gar

Listen! In this place and, su|preme year

R AR AR |

DU TS'O ZANG SHING ZA ‘KAR GE

En una hora auspiciosa cuando los planetas estan
alineados para lo virtuoso,

J3 Pros|pe|ra-ho|ra de vir|tud

Holurs fa'vorable for vir|tue

NEAFN P BRI IEAFEA] |

SANG GYE JIN CHE DRA CHOM NAM
Gloriosos Buddhas y Arhats,

J3 Glo|rio|sos Bud|dhas, Ar|hats
Glo|rious Bud-dhas and Ar’hats

Y IR FF AT |

ZAG PA ZE PATMON LAM GYI

Por mi aspiracion hacia la extincion de los factores
degenerativos,

27
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J3 Des|trulyan to|do-el do|lor
Please ex|tin-guish suflfer|ing

SEARRRIAAE

DE TS'E DAG GI DON KUN ‘DRUB

Que pueda alcanzar los propositos en esta vida,
J7 Reallijcen pro|pd|si|tos

Ac|com’plish all pur|polses

SRogarancaETAga |

DE RING LHA LA SANG CHO 'BUL

Hoy hago esta ofrenda de purificaciéon con humo a
ustedes deidades,

J3 Con mi-olfren|da de| hujmo

As I make smoke off|er|ings

AR GR AR SRR |

'DRE DON JUR GEG RANG SAR DENG

Por favor dispersen los espiritus de disturbios,
accidentes, obstaculos y que vuelvan a donde
pertenecen.

JJ Rom|pe to|do-obs|ta|cullo

Please dis'perse all ob|stalcles

B RC A SE ANEA GE A |

DRIB DANG MI TSANG SANG SHING DAG
Limpia y purifica las impurezas y oscuridades.
J7 Lim|pia to|da-im|pu]re|za

28
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Cleanse and pur’fy im’pur’ties

@ Melodia de 9 silabas / Tambor continta

B $5 Sy Ry 2 gy A 3 B |

KYE NYON MONG SEL WAT MAN' CHOG NA
TS'OG DANG

Escucha - Con diversas sublimes medicinas que
dispersan las emociones negativas,

J3 KYE! Me|di|ci|nas sa|nan la-e|mo|cion

Listen! Medicines that dispel emotions

SR I RE B YN RLE AL |

DAR ZAB RIN CHEN PO DANG A GA RU

Brocados de seda, joyas, incienso y madera de aloe.
JJ Bro|ca|dos de se|da, e-in|cien|so

Silk bro|cade-and in|cense, alloe wood

SER YRR RG] |

TSANDAN KAR MAR DRI ZANG DU RU KA
Fragancia blanca y roja de cedro y sandalo,
J7 Malde|ra de san|da|lo-y ce|dro

Fra|grant san|dal wood-and, ce|dar wood

TR Ay |

SHUG PA DA LI TAG PA LA SOG KYI
Enebro, gnomos de rododendro, abedul y mas.
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J3 Ajbe|dulles, flo|res y-e|ne|bros
Ju|ni|per, rho'den-dron, birch and all

ey Ry SRR e sy AT |

SHING NA DU TSI'I DRI DEN T'’AM CHE DANG
Todos los dulces olores de los arboles divinos,
J3 Ar|bolles de dul|ces a|ro|mas

Valrious sweet-smel’ling, am’bro|sial trees

AR RINARE Y EN ] |

CH'E MAR 'O KOM ZA' TUNG NA TS'OG KYI
Harina, yogurt, leche y varios tipos de comida y
bebida,

JJ Maliz, le|che, be|bi|da-y fes|tin

Flo|ur yo|ghurt milk all, food and drink

AU RE g AT IR INCAER AR |

DU TUL TRIN TAR 'TIB PA'I SANG CHO DI

Con nubes de ofrendas purificadas por humo de
dulce olor,

J3 Dul|ces nu|bes de-hu|mo, o|fren|do
Clouds-of-sweet-smelling, smoke offerings

FTRF IR FHANE] |

TSA WA GYU PAT PAL DEN LA MA SANG

Hacemos ofrendas de purificacion a la gloriosa raiz y
a los maestros del linaje,

J3 Olfren|das pa|ra los males|tros
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Pulri|fy|ing offrings, of tea|chers

FrRarER sragRafx assaNg] |

YI DAM DORIJE NAL 'JOR 'KOR CHE SANG

A la meditativa deidad Vajra Yogini y su cortejo,
J3 Y-al yo|gi|ni de me|di|ta|cion

To the me|di|taltion, Yo|gi|ni

R YA S g AT E | ) )
TEN SUNG TSO MO YING CH'UG CHO KYI DROL
La lider de todos los Protectores del Dharma, Reina
del Dharma, Reina del Espacio.

J3 Guilas proltec]|to|res del Dhar|ma

Lea|der of all Dhar|ma, Pro|tect|ors

YN P AM RGN AEG S| |

LE KYI K'AN 'DRO YE SHE K'AN 'DRO MA

Y las dakinis de accion y de conciencia primordial,
J7 Dalki|nis de-e|sen|cia prijmor]|dial

Dalki|nis of primor’dial, a|ware|ness

SR AR AT RA f s s |

DAM TS'IG K'AN 'DRO WANG GI KAN 'DRO MA
De poder y compromiso,

J3 Fuer|za-y com|pro|mi|so, Dalki|ni

And cojmmit|ment po-wer, Dalki|ni

YR AN Y G R AN |
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ZA JE SO JE 'TROG JE MA SUM SANG

Y las tres reinas que devoran, exterminan y
arrebatan.

JJ Dio|sas que de|vo|ran to|do mal
God|des|ses who de-vour, snatch ajway

wvwglﬁq‘é’ﬂaaainl I

A MA NYING GUL SOG GI PU DRI DANG

Madre que estremece el corazon y portas la fuerza
de la Vida,

JJ Maldre guar|das la fuer|za vi|tal

Heart Mo|ther-Ra'zor, of the Life-Force

RO E e EeLERS SR

TR'IN LE TR'O MO MAR MO 'KOR DANG CHE
Roja y colérica Madre de la actividad iluminada,
J7 Maldre de-a|ccion j|lujmi|na|da

Mo|ther of-enligh’'tened, ac|ti|vi|ty

I G B Rz |

SHA ZA MAR NAG TONG GI TS'OG NAM DANG

El anfitrion de las mil hojas, del profundo Shaza rojo,
que devora la ignorancia,

J3 AJsi de|voras la-ig|no|ran]|cia

Thoulsand|fold host of red, flesh-eat|ers

AR M S YN TR STINE] |
MA MO K'AN'DRO MA LU TAM CHE SANG
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Y todos los mamos y dakinis sin excepcion, les
hacemos esta ofrenda de purificacion.
J3 Majmos y da|ki|nis, o|fren|dan

TN RAN TR RIS | i

GANG RI SHEL GYI ZUR P'U DAM PA NA
Ala Prospera Reina con Poder Vital,

J7 Ala reilna del Po|der Viltal

EX AN &R R LAA] |

JO MO TRA SHI TS'E YI WANG CH'UG MA

Del los trenzados cristales supremos del Himalaya,
J7 De las jolyas del Hijmalla|ya

§ A RN TR GRS |
LHA MAN RIG SHI CHE NGA CHAM DRAL DANG

A las Cuatro Familias de las Diosas de Medicinas, de
las Cinco Hermanas,
J7 Fa|millias de las cin|co-her|ma|nas

Q5 N AR AT RC IS YR |

TEN MA CHU NYI 'KOR DANG CHE PA SANG
Y alas doce Diosas de la Tierra con su cortejo,
hacemos ofrenda de purificacion,
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J3 Dojce Dio|sas halcen, o|fren|das
And Twelve God|des|ses make, off|er|ings

R S A AN RGN R] |

DAG CHAG DAM DEN NAL 'JOR DRUB PA PO'l

Para que las deidades, el anfitriéon de los Protectores,
J3 Pro|te|ge-a quien si|gue-el sajmalya

Proltect the yo|gins with off|er|ings

AR YRR FT T Y= AR |

‘GO WA'T LHA DANG GYU KYI SUNG MAT TS OG
Los custodios de las ensefianzas preciosas del linaje
Kagyu,

JJ Dei|daldes de los pro|tec|to|res

Paltron del|it|ies of pro|tect|ors

A GR AT R B IYRHET ] |

KA'GYU TEN PA RIN CHEN SUNG DZE PAR
Un océano de comprometidos guardianes,
J7 Guar|dia|nes del lijnalje Ka|gyu
Proltect|ors of Ka-gyu, lin|e|age

AUARK YRS &S E AN A SES] |

SHAL SHE SUNG MA GYAM TS'O SANG GI CHO
Protege, al yogini practicante que cumple su voto,
hacemos esta ofrenda purificadora.

J3 O|céalno de gran|des guar|diajnes

An oclean of per|fect, guar|dilans
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YRR AR AR RN AR |

LHA DANG DAG LA P'OG GYUR DAM DRIB DANG
Cuando la ofrenda de humo que purifica el velo del
impuro samaya toca a las deidades y a nosotros,

J7 Vellos de-hu|mo lim|pian, sajmalya

s Bt I ad Hr AR A ca) |

NYAM DRIB 'KON DRIB NOL DRIB DON DRIB NGAN
De transgresion de votos, profanacion por
discordias, vulnerabilidad al mal y posesiones
demoniacas,

J3 Pu]rilfi|can vo|tos y-olfen|sas

LR R LR NI

RO BAG JI NAL DRIB DANG T'AN SHOB SOG
Provenientes de contacto con cuerpos, violaciones,
incestos y cosas inmundas,

J7 Vo|tos conl|tra la-in|hu|ma|ni|dad

A G I AR g |

MI TSANG KYON KUN SANG GI DAG GYUR NE
Asi como otras impurezas y faltas,

J3 Pulrilfi|ca to|da-im|pu|re|za

S ERANE N E T IT AR |
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DE TAR SANG TR'U CHO GA ZAB MO YI

Asi, mediante estos poderosos medios de realizacion
de lavarnos en humo,

J3 Vic|to|rio|so-el que-ha|ce olfren|das

Pro|found means at|tain|ment, washed in smoke

Y RIN IR BN BN RG] | )

LHA SUNG GYE SHING NYAM CHAG SO GYUR NE
Por favor los dioses y protectores reparen todo el
dano y los votos rotos,

JJ Sa|na-y re|palra to|da-olfen|sa

Please re|pair the break|age, of all vows

ARESANGRIAPAIE |

BAR CHO MI TUN KYEN KUN SHI WA DANG
Que pacifique toda obstruccion y condiciones
negativas,

J3 Dilsi|pa-el ries|go-y obs|ta|cullos

Palci|fy obstruct'tive, con|di|tions

Y B AN A F AR AT NG |

PUN TS'OG SAM PA CHO SHIN DRUB PAR SHOG
Que perfectamente podamos alcanzar nuestros
propositos de acuerdo al Dharma,

J3 Cum|ple de|se|os con el Dhar|ma

Real-ize all our aims with the Dhar|ma
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@ Melodia de 7 silabas / Tambor contintia

B ARGy | )

KYE DE RING LHA SUNG PANG TO DO

Escucha - Hoy hago esta noble plegaria a los dioses
y protectores,

JJ Kye! E|lo|gio-a los guar|diajnes

Listen! Lo|fty praise of proltec|tors

E YR RgRas gy |

CHO KYI DROL MA'T U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Pro|tec|to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Sa|vio|uress

BNy anaNE I qN] |

TEN DZE CH'I NANG SANG WA YI

Con estas sustancias internas, externas y secretas,
JJ Des|de-a|den|tro-y alfue|ra

Outler in-ner, sub|stan|ces

Ay guraRnganc gy |

CHO KYI DROL MA'T U P'ANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Projtec|to|ra del Dhar|ma!
Glory! Dhar-ma Salvioluress

SN B BT SR F D |
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CHO TRIN 'DO GU NA TS'OG KYI

Con una nube de ofrendas de una variedad infinita
de objetos que son placenteros para los sentidos,
[3 Nu|bes de-olfren|da-e|ter|na

AN EUSARTARIYR] |

CHO KYI DROL MA'T U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
I3 Pro|tec|to|ra del Dhar|ma!

xRy RgRa K ) |

MO GU TO JANG ROL MO Y1

Con musica y canciones llenas de plegarias y
devocion,

J3 Can|to-y re|zo-en de|vo|cion

E AR agams gy |

CHO KYI DROL MA'T U P'ANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
I3 Pro|tec|to|ra del Dhar|ma!

BRI AT KR ARG I |
NGAG DANG CH'AG GYA TING 'DZIN GYI
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Con mantras, mudras y profunda concentracion
meditativa,

J3 Con|cien|cia-y me]|di|ta|cion

Me|di|ta-tive, a|tten|tion

ENY§radngans gy |

CHO KYI DROL MA'T U P'ANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Projtec]to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Sa|vio|uress

JaR =y s agay |

SI PATTSE MO LE T'O WA

Ta que estas por encima de las cimas del samsara,
JJ Mas alla del sam|sa(ra

High a-bove the, sam|sa|ra

Y guranganc gy |

CHO KYI DROL MA'T U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Projtec|to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Salvio[uress

I AR |

NYI DATZI 'O LE SEL WA

Que eres mas brillante que el sol y la luna,
JJ Mas alla de lu|na-y sol

Be|yond bril'liant, sun and moon
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FNYFarsiagan= gy |

CHO KYI DROL MAT U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
I Pro|tec

to|ra del Dhar|ma!

S5 TeR A= =S| |

YI ZHIN NOR BU TAR GE WA

Y que estas llena de virtudes como la joya que
cumple los deseos,

J3 Jo|ya que-o|tor|ga vir|tud

Filled with vir-tue, gran|ting gem

AN F AR YR |

CHO KYI DROL MA'1 U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Pro|tec|to|ra del Dhar|ma!

ST gaEevavA| |

YAR KYI GYAM TS'O TAR GYE PA
Vasta como un lago de verano,

I3 Vas|ta-y bellla lajgu|na

Vast as pre-cious, sum|mer lakes

EYFarafngaxs gy |

CHO KYI DROL MA'1 U PANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
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J3 Projtec]|to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Salvio|uress

FURYEFHFTRTFIYR] |

GYAL TEN MI NUB 'PEL GYE CH'IR

Para expandir la infalible Doctrina de los Victoriosos,
J3 Com|par]te tu-en|se|fan|za

Spread un-fail-ing, Doc|t|rine

AN F AR AT RA= T |

CHO KYI DROL MA'T U P'ANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Pro|tec|to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Salvio|uress

SESERGER KAl

JE 'JUG KYONG SHING DON DRUB CH'IR

Para proteger a sus seguidores y se realicen sus
propositos,

J3 Pro|te|ge-al buen se|gui|dor

Proltect aims of, folljo|wers

AN F AR YA |

CHO KYI DROL MA'T U P'ANG TO
Gloria a la Protectora del Dharma!
J3 Proltec|to|ra del Dhar|ma!
Glo|ry! Dhar-ma Sa|vio|uress
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YA REAAFUF| |

SUNG MA MI DANG MA 'DRAL SHIG
Protégenos y nunca te separes de nosotros.
J7 PerJmalne|ce jun|to-a mi

Ne|ver seprate, stay with us

VRS AA N EIIGY |

'KOR 'DE TEN YO NO CHU KYI

Todo el perfecto poder, las bendiciones, el esplendor
y la abundancia,

J3 Aus|pi|cio[sa-a|bun|dan|cia

Per|fect po-wer, ble|ssings wealth

NI A Y E ] |

T'U JIN PAL YON P'UN TS'OG KUN

Del animado e inanimado universo del samsara y
nirvana,

J3 Po|de|ro|sa ben|di|cion

Po|wer, bles-sing, all com|plete

ARe RS A e g3 |

DE RING DAG GI YANG DU LEN

Me presento hoy como el poder manifiesto de la
fortuna,

J3 Majnifies|ta for|tu|na

Po|wer, for-tune, majni|fest
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g G aE SR 3 |

CH'A YANG GYAM TS'O SHIN DU KYIL

Como un arremolinado océano de lo prospero y lo
auspicioso,

J7 Majres de pros|pe|ri|dad

O

ceans of pro-sperli|ty

yraragas By s |

SUNG MA T'U CHEN KY'E NAM KY]1
Todos los poderosos protectores,
J3 Pro|tec|to|res con po|der

All you power’ful, proltec|tors

o RyE R A YR |

NYING PO'I TEN PA RIN CHEN SUNG
Protejan las supremas y preciosas ensefanzas,
J7 Guarl|dan las en|se|fian|zas

Pre|cious tea-chings, pro|tec|ted

QY5 EE R G AFE ISR |

TEN 'DZIN 'PEL GYE TEN PAR DZO

Sostengan el desarrollo y eleven a aquellos que lo
portan,

J7 Y-e|lelvan to|da-olfren|da

In|crease pre-cious, off|er|ings

43



PRACTICA DIARIA CONCISA DE ACHI

QRA SR ER AT IS ] |

DAG CHAG MI NOR 'KOR CHE LA

Por nosotros, infalibles practicantes y todo nuestro
circulo,

J7 Pa|ra to|dos nolso|tros

In

clude all prac-ti|tion|ers

A aN g ) |

SHI LA TRA SHI LONG CHO PEL

Llena nuestros hogares con prosperidad y
abundancia espiritual,

J3 Albun|dan|cia-en nues|tro ho|gar

Fill our homes with, spirlitual wealth

SANCESICEL Il )

JE SU DRA JAG CHOM KUN DOG

Y cuando estemos fuera, repele a todo bandido y
predador.

J3 Rom|pe to|do-obs|ta|cullo

Proltect us from, ob|sta|cles

MR M RERNAFA | |

K'A ME GO K'A DAB NOL SOL

Disipa palabras hirientes, nocivas y de pérdida de
energia,

J7 Rom|pe to|da-a|me|na|za

Dis|pel all the, dan’gerous talk
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TR | ..

‘TRAL YUN DON KUN LHUN DRUB DZO

Ahoray en el futuro, espontaneamente trae todos
nuestros propositos a su realizacion.

J7 iQue se-elle|ve la gracia!

Dedication

SR fragazs) |
GEWADIYITU LATEN
Por el poder de esta virtud,
J3 Con el poder de virtud

By the power of virtue

%m‘ésgq‘ﬁ’rnﬁmwiﬁ%q I
CHO JE DRUB POR GEG ME CHING

Que todos los practicantes del Dharma se liberen de
obstaculos,
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J7 Dharma sin obstaculos
Dharma free of obstacles
%ﬁ'ﬂ'ﬁa“'ﬁq'i“l |

GYA NA TA KI'l SA TOB NE

Que alcancen el nivel de dakini de la conciencia
primordial,

J7 Toma cuerpo dakini

Gain level of dakini

A= R S E Jara=ga) |

KOR WAT GY TSO KYEM PAR SHOG

Que se seque el océano de la existencia ciclica.
J7 Rompe el ciclo existencial

Dry up cyclic existence
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N . 'R . \/'\’ Y

SN JN I {5 TER|

Al terminar, recita oraciones de auspicio, dedicacion vy
aspiracion.

FERAAYE SPRN TR (RN YA AR (2= A
RELNE

AR AR LA [N BT RIS AYUTVER] (AT A5 5 RA N AEF |
[FRE N IR BT I EE)| [RR R NG WA AR T AN [NE ]|

Asi, este ritual especial de ofrenda de humo, que
otorga todo lo que se pueda desear a la Reina del
Espacio Achi Chokyi Drolma, protectora de las
ensenianzas, fue escrito por el monje Drigung conocido
con el nombre de Bhadra en el Palacio del Pabellon de
Oro de la sede mondstica principal de Jangchubling.
XFue escrito en respuesta a una peticion hecha por el
inmutable Lama Tr'inle del Monasterio de T'ang, y
acompanado de una ofrenda pura de flores.

Fue traducido al espanol por Virginia A Navarro y

Gabylu Lara para la Garchen Enlightenment Stupa
Society, en febrero de 2021 en México.
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