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LOS SIETE VERSOS DE SUPLICACION A TARA

NN YA EN TR F] |
MA KYE-WA ME-PEI CHO-YING NA
En el reino de la Madre auto-originada, el Dharmadhatu,

QB R G A E ARG |
YUM JE-TSUN LHA-MO DROL-MA ZHUG
Habita la Gran Madre, la Deidad Tara

3RS TR R |
DE SEM-CHEN KUN-LA DE TER-MA
Quien concede la felicidad a todos los seres sintientes.

KIRQ]”\EQ]N’?IQ]’%WN‘:@:I@HR@T |

DAG JI-PA KUN-LE KYAB-TU SOL

Te suplico, Madre Tara (del Dharmadhatu), protégenos de
todos los miedos.

REEN RGN JN R |
RANG CHO-KU YIN-PAR MA-SHE-PAR
Al no entendernos como el Dharmakaya,
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SEM NYON-MONG WANG-DU GYUR-PA YI
Las mentes de los seres sintientes son dominadas por
emociones negativas.

IR X ADSN A NS SHA] |
MA KHOR-WAR KYAM-PA'T SEM-CHEN LA
Estos seres que vagan en el Samsara son mis Madres.

eIy G Py N |

YUM LHA-MO KHYO-KYI KYAB-TU SOL

Te suplico, Madre Tara Deidad (de Compasion Infinita),
protégenos.

BN YRFRN G UGN |
CHO NYING-NE GYU LA-MA KYE-PAR
Si el significado del Dharma no nace en nuestro corazon,

TR BT EAgRAT] |
THA-NYE TSIG-GI JE-DRANG NE
Solo perseguimos palabras de significado ordinario.
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TR HIVRE I T L] |
DRUB-THA NGEN-PE LU-PA LA
Nos engafiamos con ideas filosoficas ilusorias y dogmas.

Qe R A B AR R |

YUM-YANG DAG-GI LHA-MO KYAB-TU SOL
Te suplico, Madre Tara de la Sabiduria Perfecta,
protégenos.

BN AR ST XA REA] |
TOG-PAR KA-WA RANG-GI SEM
Es dificil entender que nuestra mente es la mente del Buda.

SR SN AR WA FT A |

THONG-NE GOM-PAR ME-CHE-PAR

Si observamos la naturaleza de la mente sin relacionarnos
con ella a través de la practica,

g'n'r:awr\m&:ﬂm] |
CHA-WA NGEN-PE YENG-PA LA
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Nos perdemos en nocivas actividades mundanas.

Warad A g SRRy AR |
YUM DREN-PA'I LHA-MO KYAB-TU SOL
Te suplico, Madre Tara de Atencion Plena, protégenos.

NEERC IR BN AR IS ] |

SEM RANG-JYUNG NYI-ME YE-SHE LA

La absoluta naturaleza de la mente emana por si sola, es la
sabiduria no-dual del Buda.

Ty Eg AR A |
NYI-SU DZIN-PA'T BAG-CHAG-KYI
Sin embargo, por el apego habitual al pensamiento dualista

B g QN R RSRA T HA] |
JI-TAR CHE-KYANG CHING-PA NAM
Estamos irremediablemente condicionados por él.
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THUG-NYI ME-KYI LHA-MO KYAB-TU SOL
Te suplico, Madre Tara de la Sabiduria No-dual,
protégenos.

ARG HASNINIST

YANG DAG-GI DON-LA NE-CHE KYANG

Aunque nos hallamos en el significado perfecto de la
Verdad Absoluta,

aN R -NEN
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GYU DRE-KYI TEN-DREL MI-SHE PE
No comprendemos la interdependencia de causa y efecto
en el plano relativo.

I FREF AL |
SHE-CHE'I DO-LA MONG-PA LA
Ignoramos la verdadera naturaleza de todo fenémeno.

W ABE TR AT IRl | )

YUM KUN-KHYEN-GYI LHA-MO KYAB-TU SOL

Te suplico, Madre Tara de la Omnisciencia de las Dos
Verdades, protégenos.
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frravaaaraEs 5554 |

TRO-DREL NAM-KHA'I TSEN-NYI CHEN

Igual que la naturaleza del espacio, que existe mas alla de
todo limite conceptual,

TR S YR ARAT I |
THAM-CHE DE-DANG YER-ME KYI
Asi (es) la realidad de todo fendmeno condicionado.

TR |
DA-DUNG LOB-MA'T GANG-ZAG LA
Sin embargo, hay discipulos en el camino que no lo

comprenden.
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YUM DZOG-SANG-GYE-KYI KYAB-TU SOL

Te suplico, Madre Tara de la Perfecta Iluminacion (de los
Tres Kayas), por favor protégenos.
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BN B YA T E AR B A A AR S HU S AR G R AR T
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Cuando el Senor Jigten Sumgon tuvo una vision de las siete
Taras en la cueva de Echung, les suplicé con esta oracion
conocida como los Siete Versos de Suplica a la Protectora
Tara. Es ampliamente conocida por sus poderosas
bendiciones.

When Lord Jigten Sumgon had a vision of the seven Taras
at the Echung cave, he supplicated them with this prayer
known as the Seven Verses of Supplication to the
Protectress Tara. It is widely known for its extremely
powerful blessings.

S35 Raima F axaag R e AR AT 3 Famms s N T ARRs SR
FANARE AT FE R |

Esta oracion procede del texto raiz del comentario Suplica a
la Ilustre Tara Suprema de Khenpo Samdup Rimpoché.

This prayer is from the root text of the commentary
Supplication to the Ultimate Illustrious Tara by Khenpo
Samdup Rinpoche. Translated into Spanish by Virginia A
Navarro and Gabylu Lara for the Garchen Enlightenment
Stupa Society in Mexico, Feb 2021.
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